
ÉVÈNEMENTS ET RENCONTRES AVEC AURÉLIE

VENDREDI 8 
•	Cours privés et soins shirodhara 
•	Pot de rentrée anciens élèves à partir de 19h 

Du JEUDI 5 au DIMANCHE 8
•	Retraite 3 jours au Moulin des Bouillons 
14h de pratique et de théorie sur 3 jours dans  
un havre de paix et d’harmonie à 1h30 de Paris. 
Tarif : 220€ + logement (de 68€ à 85€ / nuit en pension  
complète)

LUNDI 11 
•	Cours privés et soins shirodhara 

LUNDI 11 
•	Cours privés et soins shirodhara 

MERCREDI 8
•	Cours privés et soins shirodhara 

LUNDI 23 au VENDREDI 27 
•	Cours privés et soins shirodhara 

LUNDI 25 
•	Cours privés et soins shirodhara 

JEUDI 9
•	Cours privés et soins shirodhara 

MARDI 26 
•	Cours privés et soins shirodhara 

LUNDI 20 
•	Cours privés et soins shirodhara 

VENDREDI 17
•	Cours privés et soins shirodhara 

SAMEDI 9 
•	Atelier « Pratiquer selon son dosha » de 14h à 16h  

(Tarif : 40€)
•	Cours privés et soins shirodhara

SAMEDI 21 
•	Atelier « Les bases du yoga » de 14h à 18h  

(Tarif : 40€)
•	Cours privés et soins shirodhara

SAMEDI 18 
•	Atelier « Maha Sadhana » de 14h à 17h  

(Tarif : 40€)
•	Cours privés et soins shirodhara

VENDREDI 8
•	Cours privés et soins shirodhara
•	Atelier « Maha Sadhana » système nerveux  

de 18h30 à 21h  
(Tarif : 40€)

DIMANCHE 19 
•	Cours privés et soins shirodhara
•	Atelier « Yoga dynamique : réactiver le feu  

intérieur. Différentes salutations au soleil  
seront proposées » de 14h à 17h  
(Tarif : 40€)

•	Kirtan de 18h30 à 20h (Tarif : 20€)

DIMANCHE 10 
•	Cours privés et soins shirodhara
•	Atelier « Yoga pour la santé du dos »  

de 14h à 17h  
(Tarif : 40€)

SAMEDI 28
•	Atelier « Parents/bébés»  

avec Céline accompagnante à la parentalité  
de 14h à 17h  
(Tarif : 40€)

•	Cours privés et soins shirodhara

DIMANCHE 29
•	Yoga au Domaine de Bellevue  

Tarifs : 120€ yoga/ brunch  
En supplément :  
spa 23€,, massage 80€

DIMANCHE 10 
PORTES OUVERTES 
•	10h à 11h Cours gratuit suivi d’une rencontre avec 

les professeurs 
•	11h30-12h30 Cours gratuit suivi d’une rencontre 

avec les professeurs 
•	14h-17h Ateliers « les inversions » (Tarif : 40€)
•	18h30-20h Kirtan (Tarif : 20€)
•	

DIMANCHE 22 
•	Atelier 1/4 « Yoga et naturopathie en automne »  

avec Marie-Laure de 16h à 18h  
(Tarif : 40€)

•	Cours privés et soins shirodhara

SAMEDI 9 
•	Atelier 2/4 « Yoga et naturopathie en hiver »  

avec Marie-Laure de 14h à 16h  
(Tarif : 40€)

•	Cours privés et soins shirodhara
Pour plus d’infos, 

vous pouvez nous contacter à l’adresse suivante:
admin@auriayoga.com

ou rendez-vous sur
 www.auriayoga.com
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