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EVENEMENTS ET RENCONTRES
AVEC AURELIE

DIMANCHE 28
««1er SALON DU BIEN-ETRE »
a Lagny-sur-Marne

B ELERELLELGE]

LUNDI 29

+ Cours privés, soins shirodhara
ou consultation ayurvédique
cial de 2h a 18h30

VENDREDI 7

+ Cours prives, soins shirodhara
ou consultation ayurvédique

SAMEDI 8

* Atelier « Construire sa pratique personnelie »
de 14h30 3 17h
Tarif : 40€

+ Cours privés, soins shirodhara
ou consultation ayurvédique

DIMANCHE 9

» Atelier « Maha Sadhana » tc
deghaizh
Tarif : 40€

« Atelier 4/4 « Yoga et naturopathie en été»
avec Marie-Laure de 17h & 19h
Tarif: 40€

+ Cours prives, soins shirodhara
ou consultation ayurvedique

URIAYOGA

La santé globale pour tous
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MARDI 30

. al Yoga Vinyasa § 9h30
Tarif: 20€ ou 1 cours sur la carte

& ﬁ ﬁ « Cours privés, soins shirodhara
— ou consultation ayurvédique
Q “Kirtan a 19h30
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Pour plus d'infos,

VOUS pouvez nous contacter a l'adresse sulvante:

admin@auriayoga.com
ou rendez-vous sur
www.auriayoga.com

JEUDI 2

» Cours spécial de 2h
a19h
Tarif: 20€ ou 2 crédits

VENDREDI 3

* Cours prives, soins shirodhara
ou consultation ayurvédique

LUNDI 10

* Cours privés, soins shirodhara
ou consultation ayurvédique

» Cours spécial de 2h
a18h30
Tarif : 20€ ou 2 crédits

DIMANCHE 23

*Entrez dans le monde de la Naturopathie !
La naturopathie répare le mal a sa source
et considere le corps dans son ensemble ...
Les bases fondamentales de la Naturopathie,
de maniére ludique et colorée et en amenant
aussile yoga !
de 15h a 17h
Tarif: 30€



