EVENEMENTS ET RENCONTRES
AVEC AURELIE

JEUDI 11
* Atelier j'.:Df.ZJI\:‘- « Inltroduction sur les Chakras » « Invité exceptionnel Nicolas Vargas
de 18h a 21h (Tarif : 30€)
JEUDI 25 B
* Cours privés, soins shirodhara | de 14h a 1‘6h

ou consultation ayurvédique 1 =) de 16h30 a 18h30
= Cours de 2h a 19h (20€ ou 2 crédits)

VENDREDI 26

» Cours ZOOM tous niveaux de 8haSh

* Cours privés, soins shirodhara
ou consultation ayurvédigue

» Atelier « Maha Sadhana» de 18ha 21h
(Tarif: 40€)

LUNDI 29
= Cours privés, soins shirodhara
ou consultation ayurvédique
Cours de 2h & 18h30 (20€ ou 2 crédits)

JEUDI 8 DIMANCHE 18

« Atelier ZOOM «Pranayamas et méditation » « Atelier « Maha Sadhana » de9h 312h

de 19h a 21h (Tarif : 20€) \ (Tarif : 40€)

] 4 » Atelier « Pour un systéme hormonal en bonne

JEUDI 15 : santé» de 14h a 16h30 (Tarif : 40€)
* Cours semi-privés : cours privés

pour petits budgets de 17h a 18h15

(Tarif : 25 € / personne pour minimum 3 pers)
VENDREDI 16 + Cours privés, soins shirodhara
- Cours Z00M tous niveaus ds8hash ou consultation ayurvédique

» Cours privés, soins shirodhara
ou consultation ayurvedique

+ Cours de 2h a 19h (20€ ou 2 crédits)

« Cours privés, soins shirodhara
ou consultation ayurvedigue LUNDI 29

+ Kirtan de 19h30 & 21h (Tarif: 20€) : GO s, soirs shitgondin
) ou consultation ayurvédique

SAMEDI 17 « Cours de 2n & 18h30 (20€ ou 2 crédits)
« Atelier « Les bases du yoga »

de 14h a 18h (Tarif : 40€)

VENDREDI 8
« Colir: !/~ de8hadh
» Cours prives, soins shirodhara

ou consultation ayurvédigue

« Atelier « Maha Sadhana» de 18h a 21h
MARDI 5 (Tarif: 40€)

de 8h agh SAMEDI 9 . B
« Atelier «Yoga Vinyasa pour purifier le corps

f MERCREDI 6 des toxines de I'hivers
y . g M el 4 de 15h a 18h (Tarif: 40€)
de 8h aoh

» Cours prives, sains shirodhara
ou consultation ayurvédique

JEUDI 7

de 8h & 9h
» Cours prives, soins shirodhara 2 . o 8 j DIMANCHE 24
ou consultation ayurvédigue - Atelier ZOOM «Se connaitre par la médecine
« Cours de 2h & 19h (20€ ou 2 crédits) : 4 . : ayurvédiques»
s de 14h a 17h (Tarif : 40€)

(/ Pour plus d'infos;

VOUS pouvez nous contacter a 'adresse stiivante:

é\d—'\-\ AU RI AYOGA admin@auriayoga.com

=

ou rendez-yous sur

La santé globale pour tous :
www.auriayoga.com

S




